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Princip for adgangen til at opfylde undervis-
ningspligten ved at deltage i undervisningen i 
den kommunale musikskole eller ved elite-
idrætsudøvelse i en idrætsforening  
 

Formål: 

• Opfyldelse af en del af undervisningspligten ved en musikskole 
eller ved eliteidrætsudøvelse skal tilgodese børn, der går på 
musikskole, og børn med særlige idrætstalenter, så de kan dyg-
tiggøre sig og udfolde talent inden for disse områder. 

• Fritagelse fra undervisningen gives for et skoleår ad gangen. 
 

For medarbejdere og ledelse betyder det, at: 

• Skolen kan give tilladelse til alle børn, der spiller musik på højt 
niveau på en kommunalt eller statsligt støttet musikskole eller 
træner idræt på eliteplan. Herstedøster Skole har valgt at tage 
udgangspunkt i Team Danmark og DIF`s definition af eliteidræt. 
Eliteidræt deles op i; international elite, national elite og klub-
elite.  
 

• Det er skolens leder, der tager en vurdering af om det er fagligt 
forsvarligt, om det er muligt i forhold til planlægningen af skole-
dagen og i hvilke dele en fritagelse fra undervisning vil kunne 
finde sted. Vurderingen tages efter konsultation med lærertea-
met omkring elevens klasse. Hensynet til at barnet rent fagligt 
kan leve op til læringsmålene, vil altid veje tungere end hensy-
net til deltagelse i andre aktiviteter.  

 

For forældrene betyder det, at: 

• Det er barnets og forældrenes ansvar at holde sig orienteret om 
undervisningens indhold og eventuelle opgaver, hvis skolen gi-
ver tilladelse til fritagelse fra undervisningen. 
 

• En anmodning fra forældre om fritagelse af et barn fra undervis-
ningen i forbindelse med dette princip, skal være vedlagt en ind-
stilling fra idrætsklub eller musikskole, indeholdende en motive-
ring af, at der er tale om eliteniveau, tidsforbrug samt konkur-
renceniveau.  

 

Vedtaget af skolebestyrelsen den 6. maj 2025. 

 


